
- 1 -

四川省兴文县职业技术学校

2025年寒假告知书

尊敬的各位家长，同学们：

随着岁末钟声的临近，我们即将迎来 2025年的寒假。感谢大家

一年以来对学校工作的理解与支持！为了确保每名同学都能度过一个

安全、愉快且富有意义的寒假，根据上级主管部门要求，结合学校实

际，现将相关事项告知如下。

一、放假时间

2025年 1月 9日（农历腊月初十）。学生上午 9:30离校。

二、开学时间

2025年 2月 16日（农历正月十九）。学生下午 6:00以前返校，

晚上 7:00归班上课。

三、安全提示

（一）交通安全

牢记交通安全：（1）要遵守交通法规，穿越马路时走斑马线，不

翻越隔离栏，不低头玩手机或听音乐；（2）未满 16周岁不能骑电动

自行车上路；（3）未取得机动车驾驶证者，不得驾驶机动车；（4）

不乘坐无牌无证及超员超载等非法运营车辆；（5）警惕汽车盲区，教

育孩子牢记“三不”，即不在车前跑、不在车后留、不在车边站。

（二）饮食安全
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注重饮食安全，保持良好生活习惯：（1）注意饮食卫生，不食用

过期、变质食物，购买食品时选择正规渠道，避免食物中毒；（2）保

持规律饮食，避免暴饮暴食，适量运动，促进身体健康；（3）不吸烟，

不饮酒。

（三）人身安全

临近春节，返乡人员较多，猥亵性侵未成年人案（事）件易发多

发。请家长教育好孩子与异性须保持一定距离，特别是女生,不穿过分

暴露的衣服,不搭乘陌生人的车辆，避免和男子独处。未经家长许可,

不可在别人家夜宿。学生独自在家时，锁好门窗。

（四）居家安全

重视居家安全：（1）谨慎使用燃气灶具和大功率电器；（2）正

确使用取暖设备；（3）使用木炭等燃料取暖时，要保持通风，谨防一

氧化碳中毒（4）注意用电安全，不用湿手、布触摸或擦拭电暖设备、

插拔插头，不能随意拆卸。

（五）防电信诈骗

请家长教育孩子不轻信和贪图小便宜而参与“刷单”、“转账”等违

法行为，不参与拨打诈骗电话和发送诈骗信息，不售卖和租借“电话卡”

和“银行卡”。

（六）传染病预防

冬季是呼吸道传染病高发季，请提醒孩子做好个人防护。特别是

注重个人卫生，增强自我防护，保持良好生活习惯（作息规律，睡眠

充足，营养均衡，加强运动），注意防寒保暖。
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四、寒假素能提升作业

寒假不是休假，孩子们正处于成长的关键期，应充分珍惜成长的

每一个阶段，整个寒假，应做到“健康生活，有效学习”，做到“德”

“智”“体”“美”“劳”各有所获。为此，学校安排布置少量旨在

促进学生全面发展的寒假小作业（文化学科作业另行布置），请每位

家长督促孩子优质完成。

（一）德育作业：感恩与回馈

感恩是亘古不变的话题，是立德树人的必备素养。感恩祖国，厚

植爱国情怀；感恩师长，铭记恩师厚泽；感恩父母亲人，传承良好家

风。同学们应学会感恩，通过合理的方式，将感恩之心化为实际行动。

2025年寒假，每名同学：至少学会做三道菜，亲自制作邀请父母品尝；

至少为父母（或其他长辈）洗一次脚，洗一次衣服，捶一次背；与父

母（或其他长辈）促膝长谈一次，表达对父母长辈的感恩之情。

（二）智育作业：学习与探索

寒假是自我提升的最好时机。除了完成各科老师布置的文化学科

复习与预习任务外，通过阅读课外书籍、观看爱国影视作品等方式，

拓宽知识视野，激发学习热情。每名同学至少完成三篇读（观）后感，

每篇不少于 800字。推荐书目《家》《德米安·彷徨少年时》《忽然

七日》《如何掌控自己的时间和生活》《平凡的世界》《巴黎圣母院》

《乡土中国》等；推荐影视作品《长津湖》《觉醒时代》《理想照耀

中国》《功勋》《八佰》《红海行动》《战狼》《我和我的祖国》等。

（三）体育作业：锻炼与强健
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健康的体魄是学习与生活的基础。坚持每天至少一小时的体育活

动，让身体在假期中得到充分的锻炼与放松。包括（1）体能耐久练习，

每天每生需完成 1千米以上的跑步或进行三分钟以上的跳绳；（2）

体能力量训练，所有同学在家都需进行一定的上、下肢力量练习（跳

跃练习如跳台阶、收腹跳等，上肢练习如俯卧撑或平板支撑等）；（3）

技能训练，有条件或有爱好的同学可进行三大球或羽毛球、乒乓球等

练习。

（四）美育作业：幸福与创造

美是生活的调味剂，也是心灵的滋养品。每名同学完成一幅以“年

味”为主题的手抄报或手工艺品。

（五）劳育作业：社会与实践

劳动是成长的重要途径，每名同学参与家务劳动不下于十次；

参与社区服务或公益活动，如志愿服务、环保行动等不少于一次。

（六）作业评选

1.“寒假素能提升先进个人”：每名同学均要认真完成寒假素能

提升作业，下期开学时将“照片或视频”、“活动记录表”、“书面

总结”交班主任存档，班主任将学生参加寒假素能提升活动的情况存

入学生个人成长档案。同时，各班根据每名同学参加寒假素能提升的

具体情况进行评奖。

2.“寒假素能提升先进集体”：下期开学时，各班将“活动记录

表”和活动成果（图片、视频等），打包发给各专业部负责德育工作

的副主任，由专业部根据上交的资料和作业完成具体情况，进行认真
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评选，并遴选作品进行展示。

同学们，寒假不仅是休息与放松的时段，更是自我成长与提升的

时机。希望你们认真完成每一项作业，在假期中收获成长，让这个寒

假成为你人生中一段难忘且富有意义的美好时光。

家长朋友们，孩子逐渐长大成人，期待你们充分珍惜和孩子相处

的每个团圆假期，多陪伴孩子，多与孩子沟通交流，了解孩子所需所

求所盼，督促孩子认真完成假期作业，高质量过好 2025年寒假。

祝愿你们寒假愉快、春节愉快！祝愿你们身体健康、阖家幸福！

我们共同期待，在新学期见到更加优秀的孩子们！

四川省兴文县职业技术学校

2025年 1月 6日


